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BLOGUE | - EL MAPA DE LAS RELACIONES EN ADOLESCENTES

VULNERABLES

Puntos clave:
m | as relaciones afectivas son una necesidad basica.

= |a [eoria del Apeqo explica camo los primeros vinculos moldean
futuras relaciones.

= |n contextos de vulnerabilidad y diversidad funcional predominan
modelos insequros.

= || profesional puede ser el primer vinculo sequro para |a
adolescente.
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CASO ILUSTRATIVO

= |ntervencion en adolescentes en centro residencial

= [ras varios acogimien
distante, no pide ayuc

tos fallidos, al llegar al centro, |a adolescente se muestra
a ni en |o basico y mantiene desconfianza. Con el tiempo,

el vinculo se construye, aunque deriva en una dependencia excesiva hacia el

profesional, [o que o
nuevas dinamicas de

oliga a trabajar el equilibrio en la relacion para evitar
ependencia.

m Adolescente con

iversidad funcional (l4 afios, pardlisis cerebral)

llega con insequridad y evita relacionarse en grupo, debido a |a

sobreproteccian y fa

lta de oportunidades de socializacion. Se establece un

acompafiamiento individual (Esu:ulugu y educador de referencia), se disefan

dindmicas grupales

accesioles y se incluye educacion afectivo-sexual,

reconociendo su derecho a vinculos intimos y amorosos.
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PREGUNTAS PRACTICAS

m (lug carencias o dificultades vinculares habéis observado con
mas frecuencia en vuestro desempefio profesional?

= /Recordis algtin caso en el que fuisteis el primer vinculo sequro
para una adolescente?
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BLOQUE 2 - PATRONES, MITOS Y SENALES DE ALERTA

= Patrones afectivos: sequro vs insequros (evitativo, ambivalente).
= Mitos del amor roméntico: celos = amor, media naranja, aguantar todo por amor.

m Adolescentes con diversidad funcional se enfrentan ademéas a otros mitos y prejuicios
daiiinos:

"Son asexuadas”

“No saben elegir bien"

1 . . , 1
Deben conformarse con quien les muestre interés

m [stos estigmas las hacen mas vulnerables a manipulacidn y abuso, al aceptar relaciones
desiguales por miedo a la soledad.

= Jefiales de alerta: aislamiento, miedo a decir ‘'no’, dependencia de redes, justificacian
control.
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CASO ILUSTRATIVO

Adolescente, 16 afios, relacidn con un chico mayaor.
= [Jeja de ver a sus amigas ("ellas no entienden |a relacion”).

= Justifica el motivo de control "se preocupa por miy no quiere que me
ocurra nada malo”.

= Patran ambivalente + mito "el control es amor”.

= Jefial de aislamiento social.

%.%:““u.-vuw —'—"1 ‘y @
1 oo HORRATE R r “UNDACION €I INSERTA ZHS FICE Spaln
E%':’ SR e ‘ EnAEHBE Fund,""" SRR ANDALUCIA 0 \’“ACOMPANAMO QU oo




PREGUNTAS PRACTICAS

= (Habgis visto casos en |os que una adolescente justiticaba el
control o los celos como amor o manitestaban alguna de estas
sefiales de alerta que hemos comentado? 4Camo intervinisteis?

= (Podgis recordar una situacian en |la que detectasteis que una
chica repetia un patrdn aprendido? &Qué indicios lo revelaban?
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BLOGUE § - EL ROL PROFESIONAL

= [riada de vinculos sequros: Limites claros - Coherencia - Afecto incondicional.
= [stilos habituales: controlador, ausente, acompariante significativo (ideal).

m Relacidn educativa en adolescentes con diversidad funcional:

= Han vivido con frecuencia infantilizacion, sobreproteccion o rechazo —  valoran
especialmente |a coherencia y la escucha activa.

= Riesgo de caer en estilos no saludables:
= [ontrolador: imponer sin escuchar.

m Ausente: desentenderse.

= [| profesional siempre debe intentar ser un modelo vivo y por tanto usar un estilo de
vinculo sequro acompafiante significativo — escucha, respeto y limites claros desde el
cuidado.
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CASO ILUSTRATIVE

m Adolescente (1B afios, diversidad funcional, centro residencial).

= Alinicio: resistencia a normas y dificultad de vinculacian con adultos.

Intervencidn del equipo:

I.  Limites claros — reglas explicitas que reducen ansiedad y dan contral.
2.  Coherencia — educadores acttan en sintonia con lo que piden.

3.  Afectoincondicional — correccion de conductas sin cuestionar su valor personal.

® Resultados:

= Enpocos meses: mayor sequridad, expresidn emocional y vinculos més estables con comparieros y
adultos de referencia.
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PREGUNTAS PRACTICAS

m (Alguna vez os habéis sorprendido actuando de forma mas
controladora o distante de |o que deseabais? 4lué lo provoca?

= (Podéis darme un ejemplo de vuestro desempefio profesional,
en el que hayéis podido poner en préctica estos 3 elementos de
los que hemos hablado Establecer limites, mantener |a
coherencia v el afecto incondicional) v que ello ayudase a
transformar la relacion con una adolescente?
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BLOGUE 4 - ENTORNDOS SEGURDS Y ESTRATEGIAS — 1/2

= Modelo ecolagico: familia, escuela, grupo, redes —
interaccion constante.

= fntornos protectores: normas claras, uestra de afecto,
respeto a la dignidad.

= Entornos taxicos: normalizan la violencia, justitican el contral,
invisibilizan a las adolescentes o les impiden expresar su
opinian.
= Microclimas/microentornos  sequros:  escucha sin juicio,
validacian emocional, inclusion en decisiones.
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BLOGUE 4 - ENTORNDOS SEGURDS Y ESTRATEGIAS — 2/2

= [ntornos sequros para adolescentes con diversidad funcional:
= Accesibilidad: informacian adaptada (lectura facil, pictogramas, lengua de signos).

= fspacios de intimidad: para explorar vinculos sin miedo al juicio o prohibicidn. Espacios
de intimidad: para explorar vinculos sin miedo al juicio o prohibician.

= Redes sociales: oportunidad y riesgo:
= [Iportunidad: ampliar horizontes, superar barreras fisicas, sentirse vistas y aceptadas.
= Riesqo: control, extorsidn, ciberacoso, dependencia de |a aceptacitn externa.

= Acompafiamiento educativo:

= |ncluir el acompaiamiento digital como parte del trabajo preventivo y de cuidado.
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Pensad en una adolescente con la que hayais trabajado:

Lqué elementos de su entorno favorecian o dificultaban la creacidn de
vinculos sanos?

tHabéis conseguido transformar una relacién o un espacio de riesgo
en un entorno protector? 4Gomo lo lograsteis?

tIengis ejemplos de situaciones profesionales en las que las redes
sociales pueden convertirse tanto en una oportunidad como en un

riesqo para

as ado

escentes? 4qué estrategias podrian implementarse

desde el acompafiamiento educativo para protegerlas y potenciar su
autonomia afectiva?
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IDEAS CLAVE

= |ps vinculos afectivos pueden repararse.

= | profesional debe actuar como referente y modelo.
= |imites claros + coherencia + afecto incondicional.
= Siempre es posible generar espacios sequraos.

= Adolescentes con diversidad funcional son personas con el mismo
derecho a decidir, amar y ser amadas.

“Acompariar no es decidir por ellas: es ofrecer un lugar donde
puedan decidir sin miedo y con gl apoyo que necesiten’.

ox soo

| AR FUNDACION INSERTA -
%ﬁ% SR e %EAOZAN DE FQ@A !E% ANDALUCIA 0 '\MKEOMPANAMO il I"

FICE_Spain

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
_de_Conunidades_Educativas




iMUCHAS GRACIASATODOS PORVUESTRA

ATENCIONY PARTICIPACION!

:ﬁ; e SR ?l FUNDACION i R3CIHIS INSERTA
N o SORAPAN DE ndaciad A [
AU O AN OF Gl RIEROS unq ANDALUCIA

NKSCHEEN

< ouary VAQHANVELAV’
e B o™ TASHAKKUR ATU. 1 |

GRACIAS == |

el A J
‘BoLZiN MERCI

S

X EFCHARISTO’“‘"-"

P

JUSPAXA



	Slide 1: Relaciones afectivas en adolescentes
	Slide 2: Bloque 1 – El mapa de las relaciones en adolescentes vulnerables
	Slide 3: Caso ilustrativo
	Slide 4: Preguntas prácticas
	Slide 5: Bloque 2 – Patrones, mitos y señales de alerta
	Slide 6: Caso Ilustrativo
	Slide 7: Preguntas prácticas
	Slide 8: Bloque 3 – El rol profesional
	Slide 9: Caso Ilustrativo 
	Slide 10: Preguntas prácticas
	Slide 11: Bloque 4 – Entornos seguros y estrategias   1/2
	Slide 12: Bloque 4 – Entornos seguros y estrategias   2/2
	Slide 13: Preguntas prácticas
	Slide 14: Ideas clave
	Slide 15: ¡MUCHAS GRACIAS A TODOS POR VUESTRA ATENCIÓN Y PARTICIPACIÓN!

